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９
友人・知人から届くチェーンメール

　チェーンメールは、受信者に対して「誰
かに送らなければ不幸になる」「危害を
加える」などと怖がらせたりして転送さ
せるものや、転送したら受験がうまくい
く、恋愛成就祈願になるなど良いことが
起こるという内容もあります。
　また、献血のお願いやペットの飼い主
探し、節電協力などを呼びかけるメール
などもあり、大人でも善意の気持ちから
チェーンメールと自覚せずに転送してし
まうこともあるようです。

●迷惑の連鎖、チェーンメール

送る内容にあなたは責任が持てますか？
　チェーンメールは、出所も、真偽もわからない情報です。途中で簡単に書き
換えることもできます。転送される中で、危険なサイトへのリンクが付け加え
られていることもあります。伝言ゲームのように、次々と変化してしまう不確
かな情報を広めてしまうのはやめましょう。

誰かに送るように、などと押し付けないで！
　突然送りつけられた上に、転送まで強
制されて、“回さないと不幸になる”、な
んてずいぶん勝手な話だと思いません
か？自分が受け取った時の嫌な気持ち
を、さらに転送する相手に押し付ける
チェーンメールは迷惑そのものです。転
送してしまえば今度はあなたが迷惑メー
ルの加害者になってしまいます。

●�どうしてチェーンメールを回してはいけないの？

00：00

�
�

�

�

○

�

これはホントだから回してください。
10月5日、僕の彼女が突然姿を消しま
した。警察に調べてもらいましたが、
すぐ捜査は打ち切りになってしまいま
した。僕はその犯人が憎くてたまりま
せん。そのためにこのメールを作りま
した。このメールを１週間以内に20人
以上に回してください。
僕はPAmw-B38という機械を開発しま
した。メールを届いてから８日までに
20人以上に送信すれば、このプログラ
ムは自動的に削除されます。
しかし、もしこのメールを20人以上に
送信しなければ、その人を犯人と見な
してメールが届いてから10日目に殺し
に行きます。これ以上犠牲者を出すの
は悲しいのです。このメールはただの
チェーンメールではありません。

○○君募金ダイヤルQ2
－---------------------------
○○君は今、大変重い病
気に罹っており、
病気を治す手術に1億円
かかるそうです。
その手術費用の募金をお
願いしたいと思います。
目標額は8000万円です
0950-000-0000
に電話するだけで
よろしくお願いします。

みんなに転送を
－---------------------------
病院では血がたりないそ
うです。
みんなで献血しよう。協力
できる方、もしくは知り合
いの方にこのメールを転
送してください。
自分が事故の時とかのこ
ととを考えたら献血いい
ですよ。
よろしくお願いします。

みんなに
転送を募金

ちょっと
待った！

メールを送るあなたは
内容に

責任を持てますか？

勝手な転送を
相手に

押し付けていませんか？

手術費用 献血

転送 転送
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●メールからLINE、X（旧Twitter）などSNSへも広がっています
　スマートフォンでSNSアプリが広く利用されるにつれ、チェーンメー
ルはSNSアプリ内のメッセージでも送られるようになりました。
　メールと比べてやりとりが簡単なため、「１分以内に転送して！」「タ
イムラインに書きこんで！」などと急がされたりします。また、既読機
能で受信者が反応したかどうか、送り手にすぐわかってしまうものもあ
るため、よりやっかいなものになっています。チェーンメールと同じく、
転送を促す内容は無視して、迷惑な送信者とならないよう冷静に対応す
ることが重要です。

●不安なときは迷惑メール相談センターへ
　「殺しにいく」「呪われる」などの言葉が書かれていると、どうしても
不安で無視できず、友人たちに送ってしまいたくなる場合があります。

　迷惑メール相談センターでは、そんな不
安を解消するため、チェーンメールの捨て
場所となる転送先アドレスを提供していま
す。
　どうしても不安な場合は、友人・知人に
チェーンメールを送ってしまう前に迷惑
メール相談センターへ転送するようにして
ください。
※�内容が犯罪予告のような場合には、念のため警察な

どにも相談してください。

※SNSメッセージの場合は、本文をコピー＆ペーストしてメールで送ってください。

キャリアメール・フリーメール問わず、どのアドレスからでも転送できます！
risu1@ezweb.ne.jp
risu2@ezweb.ne.jp
risu3@ezweb.ne.jp
dakef1@docomo.ne.jp
dakef2@docomo.ne.jp
dakef3@docomo.ne.jp
dakef4@docomo.ne.jp
dakef5@docomo.ne.jp
kuris1@t.vodafone.ne.jp
kuris2@t.vodafone.ne.jp

sun@dekyo.or.jp
mercury@dekyo.or.jp
venus@dekyo.or.jp
earth@dekyo.or.jp
moon@dekyo.or.jp
mars@dekyo.or.jp
jupiter@dekyo.or.jp
saturn@dekyo.or.jp
uranus@dekyo.or.jp
neptune@dekyo.or.jp


	1
	2
	12-136 はじめに
	12-136 目次
	12-136 本文-1
	12-136 本文-2
	12-136 本文-3
	12-136 本文-4
	12-136 本文-5（トラブル防止）
	12-136 本文-6（相談窓口）
	3
	4



